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1.Целевой раздел рабочей программы 

 1.1. Пояснительная записка  

 Рабочая программа воспитательно-образовательной работы по образовательной области «Физическое развитие» (далее РП) 

разработана  на основе образовательной программы дошкольного образования  Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 36 Невского района Санкт-Петербурга,  утвержденной 23.08.2022  г. (далее ОП ДО). При 

разработке программы учитывался контингент детей группы.  

Детский сад посещает _____ детей, детей инвалидов нет. 

Группа Всего детей Мальчики Девочки 

Младшая группа №3 

 
   

Средняя группа №2 
 

   

Подготовительная к 

школе группа №4 
   

 
 Младшая  группа (от 3 до 4 лет) 

У младшей группы средний уровень физического развития. Формируется умение  строиться в круг, в колонну, парами, находить 

свое место и заканчивать упражнения по сигналу; сохранять правильное положение тела; ходить и бегать не опуская головы, не шаркая 

ногами, согласовывая движения рук и ног; одновременно отталкиваться двумя ногами и мягко приземляться в прыжках в длину с места и 

спрыгиваниях; ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; отбрасывать мяч, поражать вертикальную и горизонтальную цель; 

пролезать под дугой, не касаясь руками пола; лазать и перелезать через предметы; лазать по гимнастической стенке приставным шагом; 

выполнять упражнения в заданном темпе; активно включаться в игры, выполнять основные правила игры 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
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В средней группе средний уровень физического развития. Дети хорошо развиты, у них формируются начальные представления о 

здоровом образе жизни. Могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Активно участвуют в 

подвижных играх, играх соревновательной направленности, эстафетах. Дети знают и понимают, поставленные задачи. Дети проявляют 

интерес к событиям спортивной жизни семьи, достижениям спортсменов. Большое место занимает освоение новых движений. Умеют 

выразительно и ритмично выполнять танцевальные движения: подскоки, движение парами по кругу.  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

В подготовительной к школе группе высокий уровень физического развития. Дети активно вовлечены в процесс, с интересом 

занимаются на занятиях, с удовольствием принимают участие в праздниках и других мероприятиях. Дети хорошо осваивают программу. 

Могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Активно участвуют в подвижных играх, играх 

соревновательной направленности, эстафетах. Дети знают и понимают, поставленные задачи. У детей сформированы начальные 

представления о видах спорта, представления о здоровом образе жизни. Дети правильно выполняют упражнения на развитие гибкости, 

координацию движений и др. физических качеств 

 

РП разработана на основе: 

• Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);  

• Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 

№1155); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 28.09.2020, вступили в силу 01.01.2021); 
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• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

(утверждены 27.10.2020, вступили в силу 01.01.2021); 

• СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID-

19». 

РП разработана с учетом: 

• Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада №36 Невского района Санкт-Петербурга. 

• Современных образовательных технологий. 

Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательн ый 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления  ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 
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• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

•  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 1.2. Планируемые результаты 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ПЕРИОДЕ  (к 4-ём годам) 
1 Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный 

интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
2 Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, 

стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 
3 Ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, 

прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе; 
4 Ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, 

имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 
5 Ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 
6 Ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 

дружелюбно настроен в отношении других детей; 
7 Ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами 

(«можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 
8 Ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными 

средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 
9 Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми 



7 
 

предметами ближайшего окружения; 
10 Ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого 

и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 
11 Ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в 

предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 
12 Ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в 

книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 
13 Ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, 

отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 
14 Ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
15 Ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, 

отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и 

объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ  (к 5-ти годам) 
1 Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

2 Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, 

активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с 

желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

3 Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

4 Ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

5 Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 

одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

6 Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 
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7 Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, 

стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

8 Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

9 Ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

10 Ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

11 Ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или 

сверстниками; 

12 Ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты 

становятся более длительными и активными; 

13 Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

14 Ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и 

загадки; 

15 Ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

16 Ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

17 Ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен 

информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

18 Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ  (к 6-ти годам) 

1 Ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

2 Ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, 

гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

3 Ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру; 

4 Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов; 



9 
 

5 Ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

6 Ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, 

проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

7 Ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, 

откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

8 Ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному 

миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

9 Ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах 

деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

10 Ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, 

проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

11 Ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными 

приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими 

словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра; 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ОП ДО  (к концу дошкольного возраста) 

1 У ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

2 Ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

3 Ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

4 Ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

5 Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

6 Ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

7 Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и 
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ознакомлением с достижениями российского спорта; 

8 Ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
 

9 Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку другим людям; 

10 Ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками; 

11 Ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и 

учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

12 Ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

13 Ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

14 Ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе; 

15 У ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

16 Ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

17 Ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в 

реальном и цифровом взаимодействии; 

18 Ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять накопленный 

опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

19 Ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого 

этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

20 Ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах 

литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

21 Ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями 

из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

22 Ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и 

неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
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склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

23 Ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических событиях 

Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

24 Ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве 

и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

25 Ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования, использует 

разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

26 Ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, 

сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

27 Ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

28 Ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; 

обладает начальными знаниями об искусстве; 

29 Ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и 

искусства; использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

30 Ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

31 Ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, 

способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

32 Ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел 

игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

33 Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с 

готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

34 Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 
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предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

 

 

 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения РП 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на изучение: 

 деятельностных умений ребенка;  

 его интересов;  

 предпочтений;  

 склонностей;  

 личностных особенностей;  

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: 

 выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

 составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы;  

 своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в 

рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 
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успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно дошкольным образовательным 

учреждением. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов:  

 наблюдения;  

 свободных бесед с детьми;  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

 специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным образовательным учреждением. Оптимальным 

является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает 

особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи 

и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, 

работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). 
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Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика проводится  2 раза в год (в сентябре и мае).  

Система оценки достижений планируемых результатов представлена в Приложении № 1. 
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2. Содержательный раздел 

2.1 Содержание воспитательно-образовательного процесса 

I. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

3 - 4 4 - 5 6 – 7 

Обогащать двигательный опыт 

детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические 

упражнения), 

 спортивные упражнения,  

подвижные игры,  

помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, 

соблюдать правила в игре.  Освоение 

новых элементов спортивных игр и 

совершенствование сформированных 

умений и навыков. 

Обогащать двигательный опыт детей, 

способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения),  

создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвижных игр.  

Освоение новых элементов спортивных игр и 

совершенствование сформированных умений 

и навыков. 

Обогащать двигательный опыт 

детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, 

точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские 

навыки. 
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Развивать психофизические 

качества,  

− ориентировку в пространстве,  

− координацию,  

− равновесие,  

− способность быстро реагировать на 

сигнал. 

Формировать психофизические 

качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), 

− ориентировку в пространстве  

− развивать координацию,  

− меткость,  

Развивать психофизические 

качества (точность, меткость, глазомер, 

мелкая моторика),  

− ориентировку в пространстве, 

− самоконтроль,  

− самостоятельность,  

− творчество. 

 Воспитывать  

− волевые качества, самостоятельность,  

− стремление соблюдать правила в 

подвижных играх,  

− проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений. 

Поощрять 

− соблюдение правил в подвижной 

игре,  

− проявление инициативы и 

самостоятельности при ее 

организации,  

− партнерское взаимодействие в 

команде. 

  Воспитывать 

− патриотизм,  

− нравственно-волевые качества и  

− гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и 

различных формах активного 
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отдыха. 

Формировать интерес и 

положительное отношение к  

− занятиям физической культурой и 

− активному отдыху,  

− воспитывать самостоятельность. 

Продолжать формировать интерес и 

положительное отношение к  

− физической культуре и  

− активному отдыху,  

− формировать первичные 

представления об отдельных видах 

спорта. 

Формировать осознанную 

потребность в двигательной 

деятельности,  

− поддерживать  интерес к 

физической культуре и 

спортивным достижениям России, 

− расширять представления о 

разных видах спорта. 

Укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, 

− создавать условия для 

формирования правильной осанки,  

− способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Укреплять здоровье ребенка, опорно-

двигательный аппарат,  

− формировать правильную осанку,  

− повышать иммунитет средствами 

физического воспитания. 

Сохранять и укреплять здоровье 

детей средствами физического 

воспитания,  
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Закреплять культурно-

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные 

привычки, приобщая к здоровому образу 

жизни 

Формировать представления о 

факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки,  

способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности 

Расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме 

активного отдыха, физической культуре 

и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и 

при проведении туристских прогулок и 

экскурсий. 

  Воспитывать бережное, 

заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим 

людям. 
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II. Содержание образовательной деятельности. 

3 - 4 4 - 5 6 – 7 
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Педагог формирует умение: 

− организованно выполнять 

строевые упражнения,  

− находить свое место при 

совместных построениях, 

передвижениях.  

Педагог формирует и закрепляет: 

− двигательные умения и навыки, 

− развивает психофизические 

качества при: 

− выполнении упражнений 

основной гимнастики,  

− а также при проведении 

подвижных и спортивных игр.  

Педагог создает условия для дальнейшего 

совершенствования и закрепления 

− основных движений, 

− развития психофизических качеств и способностей,  

− общеразвивающих, музыкально-ритмических 

упражнений и их комбинаций,  

− спортивных упражнений,  

− освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. 

Педагог формирует умение 

организованно выполнять  по показу 

− общеразвивающие, 

музыкально-ритмические 

упражнения;  

− создает условия для активной 

двигательной деятельности и 

− положительного 

эмоционального состояния 

детей. 

Помогает: 

− точно принимать исходное 

положение,   

− показывает возможность 

использования разученного 

движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, 

− укреплять дружеские 

взаимоотношения со 

сверстниками, 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой. 



22 
 

1. Педагог формирует 

− умение слушать и следить за 

показом, 

− умение выполнять 

предложенные задания сообща, 

действуя, в общем, для всех 

темпе.  

Педагог формирует: 

− умение слышать и выполнять 

указания,  

− умение ориентироваться на 

словесную инструкцию; 

Поддерживает стремление соблюдать 

технику выполнения упражнений 

В процессе организации разных форм физкультурно-

оздоровительной работы педагог обучает детей  

− следовать инструкции,  

− слышать и выполнять указания,  

− соблюдать дисциплину, 

− осуществлять самоконтроль  

− давать оценку качества выполнения упражнений. 

Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

Поддерживает стремление соблюдать 

правила в подвижной игре;  

поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к 

творчеству. 

Поддерживает стремление творчески использовать 

двигательный опыт в 

− самостоятельной деятельности; 

− на занятиях гимнастикой; 

− самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры; 

− общеразвивающие упражнения; 

− комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продумывает и организует 

активный отдых 

Начинает формировать элементарные 

представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, 

Поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, 

Приобщает детей к овладению 

элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной 

Формирует представление о правилах 

поведения в двигательной деятельности 

Способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. 
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деятельности,  

Приобщает детей к здоровому образу 

жизни. 

Педагог способствует овладению 

элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни. 

Педагог уточняет, 

расширяет и закрепляет 

представления о здоровье и 

здоровом образ жизни. 

Педагог продолжает 

приобщать детей к здоровому 

образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о 

факторах, влияющих на 

здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, 

оздоровительных 

мероприятиях 

Формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

III. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

3.1. Основные виды движения 

3.1.1. Бросание, катание, ловля, метание 

3-4 4-5 6-7 
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− катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на 

коленях 

прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; 

-прокатывание мячей в прямом 

направлении, друг другу, в ворота, 

бросание мячей воспитателю* 

− прокатывание мяча между* 

линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на 

расстоянии 15-20 см одна от 

другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной 

линии на расстоянии 70-80 см; 

скатывание мяча по наклонной доске, 

попадая в предмет; 

− катание мяча правой и левой ногой  попрямой, в цель, 

между предметами, друг другу;  

- прокатывание и перебрасывание друг другу набивных 

мячей 

-Прокатывание мяча между предметами;* 

 - прокатывание набивного мяча;** 

подбрасывание мяча вверх и ловля 

его; 

− подбрасывание мяча вверх и 

ловля его после удара об пол; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3 

- 4 раз подряд; 

-подбрасывание мяча вверх и ловля его в прыжке** 

− бросание мяча о землю и ловля 

его;  

бросание и ловля мяча в парах 

− бросание и ловля мяча в паре; 

− бросание мяча двумя руками из-

за головы стоя;  

− бросание мяча двумя руками из-

за головы сидя;  

- бросание вдаль 

-бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; 

бросание мяча вверх и о землю и ловля 

его* 

отбивание мяча правой и левой рукой о 

землю не менее 5 раз подряд; 

передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; 
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бросание мяча воспитателю и ловля 

его обратно* 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; 

 

-  перебрасывание мяча, стоя парами 

лицом друг другу;** 

перебрасывание мяча друг другу в 

кругу; 

− перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; 

перебрасывание мяча через сетку; перебрасывание мяча через сетку; − перебрасывание мяча через сетку 

  ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; 

-ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому); 

произвольное прокатывание обруча,  

ловля обруча, катящегося от педагога 

- прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от 

педагога;  

- прокатывание обруча друг другу в 

парах; 

- совершенствование навыков владения обручем* 

− бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) 

двумя и одной рукой;  

− бросание, одной рукой мяча в 

обруч, расположенный на 

уровне глаз ребенка, с 

расстояния 1,5 м;  

метание вдаль; 

-попадание мячом в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 

м. 

− метание в цель из положения стоя на коленях и сидя;  

− метание вдаль,  

− метание в движущуюся цель; 

 забрасывание мяча в баскетбольную корзину; 



26 
 

3.1.2. Ползание, лазанье 

3-4 4-5 6-7 

ползание на четвереньках на 

расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять 

ее, встать, выпрямиться, поднять 

двумя руками над головой); 

ползание на четвереньках "змейкой" 

между расставленными кеглями  

-ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени);  

-ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 

- 4 м), "змейкой" между кеглями 

ползание по гимнастической скамейке 

за катящимся мячом 

ползание на четвереньках по наклонной 

доске по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками 

ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 

вперед и назад;  

на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

проползание на четвереньках под 3- 4 

дугами (высота 50 см, расстояние 1 м) 

проползание в обручи, под дуги проползание под скамейкой; 

ползание на четвереньках с опорой на 

ладони и ступни по доске; 

ползание на четвереньках с опорой на 

стопы и ладони 

-ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени;  

ползание на четвереньках по скамейке назад; 

влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным 

способом (не пропуская реек) и спуск 

с нее; 

влезание на гимнастическую стенку и 

спуск с нее, не пропуская реек;  

влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее 

чередующимся шагом одноименным и разноименным 

 переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 

-подлезание под дугу, не касаясь 

руками пола; 

-подлезание под веревку или дугу, не 

касаясь руками пола прямо и боком. 

− перелезание с пролета на пролет по диагонали;  

пролезание в обруч разными способами; 
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  -лазанье по веревочной лестнице;   

выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями 

ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступную высоту 

3.1.3. Ходьба 

3-4 4-5 6-7 

ходьба в заданном направлении 

− небольшими группами,  

− друг за другом,  

− парами друг за другом 

ходьба обычная, в колонне по одному, 

придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа 

движения 

ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, 

спиной вперед; 

 -ходьба выпадами, с закрытыми глазами, приставными 

шагами назад; 

 -ходьба в приседе, с различными движениями рук, в 

различных построениях; 

- ходьба по ориентирам (по прямой, по 

кругу; 

− ходить, обходя предметы, 

врассыпную, "змейкой"; 

− ходьба  с поворотом и сменой 

направления); 

− ходьба  на носках;  

-ходьба на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, приставным 

шагом вперед и по шнуру;  

- ходьба в противоположную сторону;  

- ходьба со сменой ведущего 

− - ходьба на носках, на пятках, с высоким 

подниманием колен, на внешней стороне стопы 

− - ходьба приставным шагом в сторону (направо и 

налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; 
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- ходьба, высоко поднимая колени 

- ходьба, перешагивая предметы - ходьба, перешагивая предметы;  

- ходьба, чередуя мелкий и широкий 

шаг, "змейкой" 

- ходьба, перешагивая предметы;  

- ходьба, чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", без 

ориентиров. 

- ходьба в разных направлениях;  

-ходьба с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше) 

- ходьба в сторону, назад, на месте;  

- ходьба с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной). 

- ходьба по наклонной доске - ходьба по наклонной доске с выполнением заданий 

- ходьба в чередовании с бегом; - ходьба в чередовании с бегом, прыжками;  

- ходьба приставным шагом вперед, с остановкой по сигналу 

3.1.4. Бег 

3-4 4-5 6-7 

-бег группами и по одному за 

направляющим, врассыпную, со 

сменой темпа; 

- бег по кругу, в парах; 

- бег по кругу, держась за руки 

- бег в колонне по одному, высоко 

поднимая колени; 

- бег на месте;  

- бег в парах;  

- бег по кругу, держась за руки; 

 бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, 

четверками  

- бег, оббегая предметы, между двух 

или вдоль одной линии; 

- бег, оббегая предметы -бег, перешагивая рейки и другие невысокие препятствия**

  

- бег со сменой направления, 

 с остановками; 

- бег со сменой направляющего, меняя 

направление движения и темп; 

- бег с остановкой по сигналу, 

 в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 
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-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с ходьбой; 

- бег убегание от ловящего, 

 ловля убегающего; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с ходьбой; 

-бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием. 

кружок) 

-бег  мелким шагом и широким шагом; 

-бег  на носках; 

-бег с ловлей и увертыванием, догоняя убегающих, и убегая 

от ловящих; 

- бег в течение 50 - 60 сек;  

- быстрый бег 10 - 15 м;  

- медленный бег 120 - 150 м 

- непрерывный бег 1 - 1,5 мин;  

- медленный бег 150 - 200 м;  

- бег на скорость 20 м; 

- бег врассыпную по сигналу с 

последующим нахождением своего 

места в колонне; 

- пробегание 30 - 40 м в чередовании с 

ходьбой 2 - 3 раза; 

-  челночный  бег 2x5 

 - медленный бег до 2 - 3 минут;  

-быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; 

- бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; 

- челночный бег 3x10 м; 

- бег наперегонки; 

- бег по пересеченной местности; 

-бег 10 м с наименьшим числом шагов; 

-перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на 

другую; 

- бег с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; 

  - бег со скакалкой; 
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- бег в сочетании с прыжками; 

- бег, высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями 

ладоней согнутых в локтях рук 

- бег с захлестыванием голени назад; 

- бег, выбрасывая прямые ноги вперед; 

- бег из разных исходных положений (лежа на животе, 

ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа 

на спине, головой к направлению бега); 

3.1.5. Прыжки 

3-4 4-5 6-7 

- прыжки на двух и на одной ноге;  

- прыжки на месте, 

− прыжки на двух ногах на месте,  

− прыжки на двух ногах на месте с 

поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ноги вместе-ноги 

врозь; 

− прямой галоп; 

 прыжки на месте и с поворотом кругом; 

− прыжки смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук;  

− подпрыгивания вверх из глубокого приседа;  

− прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой 

камешек;  

прыжки, продвигаясь вперед на 2 - 3 

м; 

подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2 - 3 м; 

- прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м;  

- прыжки на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 

-прыжки через линию, (вперед и, 

развернувшись, в обратную сторону);  

- прыжки через 2 линии (расстояние 25 

- прыжки через 4 - 6 линий (расстояние 

между линиями 40 - 50 см); 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) 

- прыжки, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой;  
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- 30 см), 

- прыжки через 4 - 6 параллельных 

линий (расстояние 15 - 20 см); 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) 

по прямой; 

-прыжки в длину с места (не менее 40 

см); 

по прямой; 

-прыжки в длину с места( не менее 40-

50 см.) 

- перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, 

канат, кубик); 

-прыжки в длину с места (от 50 см и более, с учётом 

индивидуальных возможностей) 

 

- спрыгивание (высота 10 - 15 см), - спрыгивание со скамейки (высота 15-

20 см) 

- спрыгивание с высоты (высота 20-25 см) в обозначенное 

место;  

  - впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

- прыжки стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на 

соревнование 

- выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; 

- подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с 

ходьбой, 

- попытки выполнения прыжков с 

короткой скакалкой 

- прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без них;  

- прыжки с ноги на ногу; 

- бег со скакалкой;  

- прыжки через обруч, вращая его как скакалку;  

- прыжки через длинную скакалку 

- пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 
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вращающуюся скакалку с места;  

- вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - 

выбегание;  

-пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

 

 

3.1.6. Упражнения в равновесии 

3-4 4-5 6-7 

- ходьба по прямой и извилистой 

дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 

2,5 м), обычным и приставным шагом;  

- ходьба на носках, с остановкой. 

-ходьба с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить 

движение);  

ходьба по доске до конца и обратно с 

поворотом; 

педагог способствует совершенствованию двигательных 

навыков детей; 

стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; 
ходьба по доске, (с перешагиванием 

через предметы,  

с мешочком на голове, с предметом в 

руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); 

- ходьба по гимнастической скамье ходьба по гимнастической скамье (с 

перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове,с предметом в 

руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); 

- ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием 

посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом;  

- ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной 

ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки;  

- ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко 
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поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок 

ходьба с перешагиванием рейки лестницы, лежащей на полу ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и 

боком; 

ходьба по шнуру, плоскому обручу, 

лежащему на полу, приставным шагом; 

ходьба по шнуру с мешочком на 

ладони вытянутой вперёд на ладони 

руки;** 

ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; 

-ходьба по ребристой доске;  

- ходьба по наклонной доске; 

ходьба по доске и расхождение вдвоем 

на ней; 

- ходьба по наклонной доске вверх и вниз;  

- стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на поясе;  

- пробегание понаклонной доске вверх и вниз 

- кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны. 

- кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением 

заданной позы; 

-кружение после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение "ласточки". 

  - прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колене другой 

ноги мешочек с песком;  

- подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя (прокатывая) перед собой набивной мяч; 

- стойка на носках 

3.2. Общеразвивающие упражнения 

3.2.1. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 
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3-4 4-5 6-7 

поднимание и опускание прямых рук 

вперед;  

 

- основные положения и движения рук 

(в стороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед грудью); 

- поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное 

и последовательное) вперед, в сторону, вверх 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, 

на пояс, перед грудью); 

- поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, 

касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на 

спине; 

 - сгибание и разгибание рук; 

- круговые движения вперед и назад; 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти 

повернуть тыльной стороной внутрь); 

перекладывание предмета из одной руки в другую перекладывание предмета из одной руки в другую 

впереди/перед собой и сзади себя /за спиной 

хлопки над головой и перед собой;  хлопки впереди /перед собой и сзади себя / за спиной; 

махи руками; сгибание и разгибание рук, махи 

руками; 

махи и рывки руками 

упражнения для кистей рук сжимание и разжимание кистей рук, 

вращение кистями; 

сжимание пальцев в кулак и разжимание; 

выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

 -повороты головы вправо и влево, повороты головы вправо и влево, наклоны головы* 
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наклоны головы 

3.2.2. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

3-4 4-5 6-7 

потягивание, приседание, обхватив 

руками колени 

- приседания на всей стопе и на носках, держа ноги вместе или разведя колени в стороны, с различным 

исходным положением рук (руки вперед, к плечам, в стороны)** 

- совершенствование  полученных раннее навыков** 

наклоны вперед и в стороны наклоны вперед, вправо, влево,  наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя 

повороты со спины на живот и 

обратно 

повороты корпуса вправо и влево из 

исходных положений стоя и сидя 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений 

сгибание и разгибание ног из положения сидя сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного 

положения лежа на спине 

поднимание и опускание ног из 

положения лежа 

поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на животе, 

стоя на четвереньках 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине 

3.2.3. Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

3-4 4-5 6-7 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях поочередное поднимание и опускание ног из положения 

лежа на спине, руки в упоре 

- сгибание и разгибание ног; 

- отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

- поднимание на носки и опускание на всю ступню; 
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приседание с предметами, поднимание 

на носки 

приседания на всей стопе и на носках с 

разведением коленей в стороны; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаются стены); 

выставление ноги вперед, в сторону, 

назад; 

выставление ноги на пятку (носок);  совершенствование ранее приобретённых навыков** 

 махи ногами; - махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на 

боку, сидя, стоя на четвереньках; 

- выпады вперед и в сторону 

 захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на 

место. 

- захватывание предметов ступнями и пальцами ног, 

перекладывание их с места на место. 

- подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

- упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед  грудью, за спиной); 

- упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими) 

  - упражнения с разноименными движениями рук и ног, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения. 

3.3. Ритмическая гимнастика 

3.3.1. Музыкально-ритмические упражнения 

3-4 4-5 6-7 

-  разученные на музыкальных 

занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, 

- разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы 

общеразвивающих упражнений 

- комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 
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различные формы активного отдыха и 

подвижные игры:  

(простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

3.3.2. Рекомендуемые упражнения 

3-4 4-5 6-7 

ритмичная ходьба и бег под музыку по 

прямой и по кругу, держась за руки,  

ритмичная ходьба и бег под музыку в 

разном темпе; 

- танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, 

на носках, топающим шагом, вперед, 

приставным шагом; 

на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком,  

- на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", 

вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, 

- поочередное выставление ноги  

- вперед, на пятку, притопывание, 

приседания "пружинки", кружение;  

- выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, 

- повороты, поочередное 

"выбрасывание" ног 

- поочередное выбрасывание ног 

- вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием 

и без, с продвижением вперед, назад в сторону, кружение, 

 - прямым галопом, по кругу, держась за 

руки, с высоким подниманием колена 

на месте и в движении прямо и вокруг 

себя, подскоки по одному и в парах под 

музыку; 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение);  

- имитационные движения - движение по кругу выполняя шаг с подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону 
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разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, 

настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик 

и так далее) 

носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из 

двух освоенных движений в сочетании 

с хлопками. 

на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в 

сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в 

сторону в такт и ритм музыки. 

3.3.3. Строевые упражнения 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам. 

Построение в колонну по одному, по 

два, по росту, врассыпную. 

Построение по росту, 

поддерживая равнение в 

колонне, шеренге; 

построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг. 

Быстрое и самостоятельное 

построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, 

шеренге. 

Перестроение в колонну по два, 

врассыпную. 

Перестроение из колонны по одному в 

колонну по два в движении, со сменой 

ведущего; 

перестроение из одной колонны или 

шеренги в звенья на месте и в 

движении. 

Перестроение в колонну по 

три, в две шеренги на месте 

и при передвижении; ходьба 

"змейкой", расхождение из 

колонны по одному в разные 

стороны с последующим 

слиянием в пары. 

Перестроение из одной 

колонны в колонну по двое, 

по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2 - 

3); расчет на первый - второй 

и перестроение из одной 

шеренги в две. 

Смыкание и размыкание обычным 

шагом. 

Размыкание и смыкание на вытянутые 

руки, равнение по ориентирам и без 

Размыкание и смыкание приставным шагом. 
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них. 

Повороты направо и налево 

переступанием. 

Повороты направо, налево, кругом на 

месте переступанием и в движении. 

Повороты направо, налево, кругом; повороты во время 

ходьбы на углах площадки. 

4. Подвижные игры 

3-4 4-5 6-7 

Педагог поддерживает активность 

детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры 

Педагог продолжает: 

- закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в 

подвижных играх,  

- поощряет желание выполнять  роль  

водящего,  

− развивает пространственную 

ориентировку,  

− самостоятельность и 

инициативность в организации 

знакомых  игр с небольшой 

группой сверстников. 

Педагог продолжает 

− знакомить детей с подвижными играми,  

− поощряет использование детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, 

координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

2.Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей;  

3.Побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые 

качества, честность, целеустремленность. 
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4. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать 

варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 

Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, начинать 

и заканчивать действия по указанию и 

в соответствии с сюжетом игры, 

двигаться определенным способом и в 

заданном направлении, придавать 

своим движениям выразительность 

(кошка просыпается, потягивается, 

мяукает). 

 

Приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование 

движений в игре). 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, 

чувство ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности.  

Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности 

5. Спортивные игры 

3-4 4-5 6-7 

  Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

  Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное 

исходное положение; знание 4 - 5 фигур, выбивание 

городков с полукона и кона при наименьшем количестве 
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бросков бит. 

 

  Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя 

руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание 

мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте 

(на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в 

разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу. 

  Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его 

правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч "змейкой" 

между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

  Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону 

партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая 

ракетку. 

  Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение 

шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание 
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шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 

места и после ведения. 

6. Спортивные упражнения 

3-4 4-5 6-7 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

6.1. Ходьба на лыжах: 

3-4 4-5 6-7 

 по прямой, ровной лыжне ступающим 

и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

 

скользящим шагом, повороты на месте, 

подъем на гору "ступающим шагом" и 

"полуелочкой". 

скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 

600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 

условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); 

повороты переступанием в движении; поднимание на горку 

"лесенкой", "елочкой". 
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2.2 Взаимодействие с родителями,  как участниками образовательных отношений 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 приоритет семьи в 

воспитании, обучении 

и развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка 

2 открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 
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развития ребенка в ДОО и семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 
индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач 

5 

возрастосообразност

ь 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей 

 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия(п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

− о семье каждого обучающегося;  

− о запросах семьи в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка;  

− об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных представителей);  

просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

− особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

− выбора эффективных методов обучения 

консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

− их взаимодействия с ребенком;  

− преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в 
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− планирование работы с семьей с 

учетом результатов проведенного анализа;  

− согласование воспитательных задач 

и воспитания детей определенного возраста;  

− ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в 

области дошкольного образования, включая 

информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; 

− информирование об особенностях 

реализуемой образовательной программы; 

− условиях пребывания ребенка в группе;  

− содержании и методах образовательной 

работы с детьми 

условиях семьи;  

− особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; 

− возникающих проблемных ситуациях;  

− о способах воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного возрастов;  

− о способах организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому 

Формы реализации направлений деятельности (п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы с родителями 

(законными представителями);  

6. дни (недели) открытых дверей,  

7. открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так 

далее; 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей (законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 
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тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным учреждением является 

диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного 

учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает 

сотрудничество:  

− в реализации некоторых образовательных задач;  

− в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

− в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов;  

− в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с семьей. 

Детский сад предоставляет родителям необходимую информацию, а детям возможность получить необходимые знания на дому, 

т.е. качественного усвоения образовательной программы на официальном сайте ГБДОУ детского сада №36 в разделе «Детский сад с 

доставкой на дом»  http://36.dou.spb.ru/2016-11-10-10-28-28/korpus-na-ul-babushkina-29     

План по работе с родителями представлен в Приложении №3. 

 

 

 

http://36.dou.spb.ru/2016-11-10-10-28-28/korpus-na-ul-babushkina-29
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2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации РП представлены в ОП ДО ГБДОУ детского сада №36 Невского 

района Санкт-Петербурга пункт II.1.2 стр.35-38. 

 

 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план 

Возрастная группа 
Кол-во занятий в 

неделю - минуты 

Кол-во занятий 

месяц - минуты 

Количество занятий 

год - минуты 

Младшая  группа 3/45 мин. 12/180 мин. 108/1620 мин. 

Старшая группа 3/75 мин. 12/300 мин. 108/2700 мин. 

Подготовительная 

к школе группа 

3/90 мин. 12/360 мин. 108/3240 мин. 

Индивидуальная и подгрупповая работа проводится в соответсвии с расписанием и циклограммой инструктора по физической 

культуре. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды  

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС 

ГБДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной 

для каждого ребенка деятельности. 

31.1 
стр.

191 
РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их развития. 
31.2. 

РППС включает организованное пространство в корпусе ГБДОУ на ул.Бабушкина, д.29, корп.3, лит.А:  

− территория ГБДОУ;  

− групповые комнаты; 
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− специализированные, технологические, административные и иные помещения. 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста: 

массажные коврики, центр физического развития и др. 

материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей: 

Для организации самостоятельной деятельности в группах оборудованы центры детской деятельности: центр рисования, центр 

музыкального творчества, центр конструирования, центр экспериментирования. 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 
31.4. 

стр.

192 

При проектировании РППС учитывается: 

− местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические 

условия,  

− возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

− задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

− возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 

других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности) 

31.5 

стр.

192 

С учетом возможности реализации Программы в различных организационных моделях и формах РППС 

соответствует: 

− требованиям ФГОС ДО; 

− образовательной программе ДОО; 

− материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

− возрастным особенностям детей; 

− воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

− требованиям безопасности и надежности 

31.6 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности:  

− игровой,  

− коммуникативной,  

− познавательно-исследовательской,  

− двигательной,  

− продуктивной и прочее  

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

31.8 
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возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно насыщенной; трансформируемой; 

полифункциональной; доступной; безопасной, вариативной 

31.9 

(3.3.4 

ФГОС ДО) 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников 
31.10 

В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для информатизации образовательного 

процесса.  

В помещениях учреждения (музыкальный зал, в старшей и подготовительной группах) есть оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено 

подключение всех групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с учетом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

31.11 
стр.

193 

В оснащении РППС частично используются элементы цифровой образовательной среды, интерактивные 

площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого 

(роботизированные и технические игрушки и другие). 

31.12. 
стр.

193 

Для детей с ОВЗ имеются специально приспособленная мебель (столы и стулья), позволяющая заниматься 

разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях 

дошкольного образовательного учреждения достаточно места для специального оборудования. 

31.13. 
стр.

193 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию  РП для детей всех возрастов. 

Развивающая предметно-пространственная среда оборудована в соответствии с принципами: 

• содержательно-насыщенная, развивающая; 

• трансформируемая; 

• полифункциональная; 

• вариативная; 

• доступная; 

• безопасная; 

• здоровьесберегающая; 
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• эстетически-привлекательная. 

3.3. Материально-техническое обеспечение Рабочей Программы 

IV.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА (оборудование и инвентарь) 

3 - 4 4 - 5 6 – 7 

Мячи резиновые разных размеров 

(20 – 22, 14 - 16,  8 – 12 см). 

 

Мячи резиновые разных размеров 

(20 – 22, 14 - 16,  8 – 12 см). 

 

Мячи резиновые разных размеров 

(20 – 22, 14 - 16,  8 – 12 см). Набивные мячи массой от 500 

гр. до 1 кг.  

Мячи футбольные, баскетбольные. Мячи надувные.   

Шары пластмассовые и деревянные (4 – 6, 8 – 12, 14 – 16 

см). 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 

40 - 55 см, палки-шесты для 

групповых занятий длиной 2 - 2.5 м. 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 

40 - 55 см, палки-шесты для 

групповых занятий длиной 2 - 2.5 м. 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 40 - 55 см, палки-шесты 

для групповых занятий длиной 2 - 2.5 м. 

Обручи гимнастические: 

большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см.  

Кольца плоские диаметром по 

наружному краю от 15 см до 20 - 25 

см. 

Обручи гимнастические: 

большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см.  

Кольца плоские диаметром по 

наружному краю от 15 см до 20 - 25 

см. 

Обручи гимнастические: 

большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см.  

Кольца плоские диаметром по наружному краю от 15 см до 

20 - 25 см. 
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Скакалки короткие длиной от 120 

см до 190 – 200 см с ручками.  

Косички, верёвочки, шнуры длиной 

от 50 до 80 см.  

Верёвки длиной от 3 до 10 м.  

Скакалки короткие длиной от 120 

см до 190 – 200 см с ручками. 

Косички, верёвочки, шнуры длиной 

от 50 до 80 см.  

Верёвки длиной от 3 до 10 м.  

Скакалки короткие длиной от 120 см до 190 – 200 см с 

ручками. Косички, верёвочки, шнуры длиной от 50 до 80 

см.  

Верёвки длиной от 3 до 10 м.  

Гимнастическая  стенка высотой 2.5 

– 2.7 метра и шириной пролёта 70 – 

90 см.  

 

Гимнастическая  стенка высотой 2.5 

– 2.7 метра и шириной пролёта 70 – 

90 см.  

Лесенки-стремянки высотой 1.5 м и 

шириной пролёта 50 - 55 см. 

Приставная лестница с зацепами 

длиной 2 м и шириной 40 см.  

Гимнастическая  стенка высотой 2.5 – 2.7 метра и шириной 

пролёта 70 – 90 см.  

Лесенки-стремянки высотой 1.5 м и шириной пролёта 50 - 

55 см. Приставная лестница с зацепами длиной 2 м и 

шириной 40 см.  

Наклонная доска с зацепами длиной 

2 м и шириной 20 - 25 см.  

 

Наклонная доска с зацепами длиной 

2 м и шириной 20 - 25 см.  

Ребристая доска с зацепами длиной 

1.5 м и шиной 20 см.  

Наклонная доска с зацепами длиной 2 м и шириной 20 - 25 

см.  

Ребристая доска с зацепами длиной 1.5 м и шиной 20 см.  

Гимнастическая  скамейка длиной 4 

м и высотой 30 см. 

Гимнастическая  скамейка длиной 4 

м и высотой 30 см. 

Гимнастическая  скамейка длиной 4 м и высотой 30 см. 

  Стойки для прыжков в высоту 150 - 170 см. 

Навесные мишени размером 60 х 60 

см с зацепами.  

Навесные мишени размером 60 х 60 

см с зацепами.  

Навесные мишени размером 60 х 60 см с зацепами.  

Навесные баскетбольные щиты размером 60 х 70 см с 
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Волейбольная сетка длиной 5 – 6 м 

и шириной 70 – 80 см. 

Волейбольная сетка длиной 5 – 6 м 

и шириной 70 – 80 см. 

кольцом диаметром 45 см и сеткой длиной 40 см.  

Волейбольная сетка длиной 5 – 6 м и шириной 70 – 80 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 

50, 40, 30 см с расстоянием между 

основаниями 50 см. Воротики для 

прокатывания мяча с расстоянием 

между основаниями 40, 50, 60 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 

50, 40, 30 см с расстоянием между 

основаниями 50 см. Воротики для 

прокатывания мяча с расстоянием 

между основаниями 40, 50, 60 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 50, 40, 30 см с 

расстоянием между основаниями 50 см. Воротики для 

прокатывания мяча с расстоянием между основаниями 40, 

50, 60 см. 

 

Кубики пластмассовые разного 

цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 

6х6 см. Кирпичики с размером 

основания 25х20, 20х15, 20х10 и 

высотой 5 см. 

Кубики пластмассовые разного 

цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 

6х6 см.  

Кирпичики с размером основания 

25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см. 

Кубики пластмассовые разного цвета с гранями размером 

3х3, 5х5, 6х6 см.  

Кирпичики с размером основания 25х20, 20х15, 20х10 и 

высотой 5 см. 

Набивные мешочки для метания в 

цель размером 6х9 и 7х10 см, 

массой 100 – 150 г и 200 – 250 г.  

Набивные мешочки для метания в 

цель размером 6х9 и 7х10 см, 

массой 100 – 150 г и 200 – 250 г.  

Набивные мешочки для метания в цель размером 6х9 и 7х10 

см, массой 100 – 150 г и 200 – 250 г. Набивные мешочки для 

упражнений в равновесии размером 12х18 и 15х18 и массой 

400 – 500 г. 

Кегли большие и малые,  

флажки цветные,  

ленты цветные с палочками и без 

палочек короткие и длинные, 

султанчики,  

Кегли большие и малые,  

флажки цветные,  

ленты цветные с палочками и без 

палочек короткие и длинные, 

султанчики,  

Кегли большие и малые,  

гантели массой 200 – 500 г,  

флажки цветные,  

ленты цветные с палочками и без палочек короткие и 

длинные, султанчики,  
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платочки разноцветные 20х20 см. платочки разноцветные 20х20 см. платочки разноцветные 20х20 см. 

Гимнастические маты, дорожки для 

ходьбы и бега шириной 20 – 25 см и 

длиной от 2.5 до 5 – 6 м.  

Гимнастические маты, дорожки для 

ходьбы и бега шириной 20 – 25 см и 

длиной от 2.5 до 5 – 6 м.  

Гимнастические маты, дорожки для ходьбы и бега шириной 

20 – 25 см и длиной от 2.5 до 5 – 6 м.  

Атрибуты для подвижных игр 

(шапочки, маски, верёвки, ленточки 

и т.п.). 

Атрибуты для подвижных игр 

(шапочки, маски, верёвки, ленточки 

и т.п.). 

Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски, верёвки, 

ленточки и т.п.). 

  Наборы для игры в бадминтон и в городки. Ракетки, мячи. 

  Футбольные ворота, хоккейные клюшки, шайбы. 

Лыжи. Лыжи. Лыжи. 

 

Для реализации задач образовательной деятельности по образовательной области «Физическое развитие» используется следующая 

учебно-методическая литература: 

• Маханёва М. Д. « Воспитание здорового ребенка», 

•  Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет»,  

• Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет», 

• Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия с детьми 6-7 лет», 

• Глазырина Л. Д. «Методика физического воспитания детей дошкольного возраста»,  

• Литвинова О. М. «Физкультурные занятия в детском саду», 
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•  Осокина Т. И. «Физическая культура в детском саду». 

• ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2014. — с. 

• Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников: Методическое пособие. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

• Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет: Комплексы    оздоровительной гимнастики. – М.: Мозаика-Синтез, 

2011.        

• Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей2-7лет.М: Мозаика-Синтез, 2012. 

• Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду: Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

• Морозова А.А. Невская ракетка.- СПб, 2008 

Программа физического развития детей 3-7 лет «Малыши – крепыши»- Бережнова О.В., Бойко В.В.  

«Са-фи- дансе» - танцевально- игровая гимнастика для детей- Сайкина Е.Г., Фирилева Ж.Е., библиотека программы «Детство» 

«Игровой стретчинг»- оздоровительная методика – Назарова А.Г. 

«Будь здоров, дошкольник» - программа физического развития детей 3-7 лет- Токаева Т. Э. 

«Здоровый дошкольник» - социально- оздоровительная технология 21 века – Антонов Ю.А., Кузнецова М.Н. 

 Периодические  издания: 

Журнал «Инструктор по физкультуре» 2012-2021г. 

3.4. Режим дня 

Режимы дня на холодный период года (сентябрь-май), теплый период года (июнь-август), щадящий режим, «плохая погода», для 

ребенка-инвалида представленны в приложении №3. 


