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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитательно-образовательной работы в средней группе № 11 (далее РП) разработана  на основе образовательной 

программы дошкольного образования  Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 36 Невского 

района Санкт-Петербурга,  утвержденной 31.08.2023 г. (далее ОП ДО). 

РП разработана на период 2023-2024  учебного года (с 01.09.2023 по 31.08.2024 года). 

При разработке программы учитывался контингент детей группы.  

Среднюю группу №11  посещает   23  детей, из них  13  мальчиков,  10   девочек.  Инвалидов нет. 

Дети активно взаимодействуют как со сверстниками, так и взрослыми. Умеют поддержать игру, принять роль. 

У всех детей в группе привиты  навыки  самообслуживания, могут самостоятельно пользоваться туалетными принадлежностями, 

умываться, мыть руки, самостоятельно одеваться, раздеваться, обуваться, пользоваться столовыми приборами. 

Все дети развиты физически. 

Волевое начало в действиях детей проявляется в продуктивной деятельности. В большинстве работают внимательно, проявляют интерес. 

Доводят начатое дело до конца. Бывают случаи, когда не сразу воспринимают требования воспитателей. Некоторые воспитанники нуждаются в 

многократном повторении словесных указаний и контроля. Но в целом все выполняют правила распорядка жизни группы. Познавательно 

достаточно активны. 

Затруднений в ответе на простые вопросы нет. Неплохо развита мелкая моторика. На занятиях создается благоприятная эмоциональная 

обстановка. Объем знаний об окружающем мире сформирован по возрасту. Большинство детей из благополучных семей.   

В 2023-2024 учебном году особое внимание уделим развитию речевых и коммуникативных умений детей (по результатам диагностики 

выявлены дефициты). В течение года проводить консультации с родителями по закреплению правильного произношения и общих знаний по 

развитию речи. Порекомендовать родителям продолжать совершенствовать технику рисования, лепки, аппликации. Делать поделки вместе с 

детьми, способствовать развитию мелкой моторики. Обращать внимание на формирование культуры общения со взрослыми и сверстниками. 
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РП разработана на основе: 

 Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);  

 Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утверждены 28.09.2020, вступили в силу 01.01.2021); 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

(утверждены 27.10.2020, вступили в силу 01.01.2021); 

 СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID-19». 

РП разработана с учетом: 

 Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №36 Невского района Санкт-Петербурга. 

 Современных образовательных технологий. 

Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей ; 
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 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно -

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

1.2. Планируемые результаты 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ (к 5-ти годам) 

1 Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

2 Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и 

с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

3 Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 
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4 Ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

5 Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

6 Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

7 Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

8 Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

9 Ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

10 Ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

11 Ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

12 Ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся 

более длительными и активными; 

13 Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

14 Ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

15 Ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

16 Ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

17 Ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; 

охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

18 Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; 

объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 
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19 Ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

20 Ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

21 Ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов 

неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их;  

22 Ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и 

величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

23 Ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, 

поступки, события; 

24 Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

25 Ребёнок использует накопленный художественно-творческий опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

26 Ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

27 Ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает 

игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 
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игровой обстановки; 

28 Ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с 

игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения РП 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на изучение: 

 деятельностных умений ребенка;  

 его интересов;  

 предпочтений;  

 склонностей;  

 личностных особенностей;  

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: 

 выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

 составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы;  

 своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно дошкольным образовательным учреждением. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов:  

 наблюдения;  
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 свободных бесед с детьми;  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

 специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным образовательным учреждением. Оптимальным 

является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 
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дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
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представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика проводится  2 раза в год (в сентябре и мае).  

Система оценки достижений планируемых результатов представлена в Приложении № 1. 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержание воспитательно-образовательного процесса 

Комплексно-тематическое планирование представлено в Приложении №2 к РП воспитателей средней группы на 2023-2024 учебный год. 

Описание образовательной деятельности: 

Задачи в сфере социальных отношений 

Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям 

литературных и анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

Развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам и 

окружающим людям; 

Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической 

деятельности; 

Воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со 

взрослыми и сверстниками; 

Формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности; 

Задачи в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывать уважительное отношение  
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- к Родине,  

- символам страны,  

- памятным датам 

Воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других областях. 

Развивать интерес детей к основным достопримечательностям населённого пункта, в котором они живут. 

Задачи в сфере трудового воспитания 

Формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда 

Вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда 

Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

Развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье 

Задачи в области формирования основ безопасного поведения 

Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности  

-в быту,  

-на улице,  

-в природе, 

- в общении с незнакомыми людьми 

Знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях 

Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства 

Формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов 

и прочее, исключая практическое использование электронных средств обучения. 
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Содержание образовательной деятельности в области СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание в сфере социальных отношений 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях 

(когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, 

семейных ролях и отношениях. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и 

поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям 

окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, 

бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным представителям):  

 обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях;  

семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей 

наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. 

Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и 

демонстрации своего расположения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 – 4 чел.) 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. 
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Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 

сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы 

приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы.  

Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми 

правилами жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО.  

Обращает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует 

презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

Содержание в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное 

отношение к символам страны. 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, 

игрушкам). 

Обогащает представления детей о малой родине:  

 знакомит с основными достопримечательностями населённого пункта,  

 развивает интерес детей к их посещению с родителями (законными представителями); 

знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края 
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Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Обогащает представления детей о государственных праздниках:  

 День защитника Отечества,  

 День Победы.  

Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом пункте, котором живёт, посвященными празднику. 

Содержание в сфере трудового воспитания 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, 

Педагог расширяет представление детей о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления на 

примере профессий педагогов и рабочих ДОО. 

Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет 

желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, 

результатов процесса самообслуживания.  

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание 

одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное 
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Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и 

тому подобное). 

В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для 

достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность 

ребенка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная 

машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о ее назначении 

для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Содержание в области формирования основ безопасного поведения 

Педагог создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми 

правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения  

- в быту,  

- в природе, 

- на улице. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что 

предметы и игрушки необходимо класть на свое место. Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если 
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неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 

лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения  

- в быту,  

- на улице,  

- в природе,  

- в общении с незнакомыми людьми.  

Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах общения с незнакомыми людьми и в телефонных 

разговорах с ними. 

Содержания деятельности по ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ  представлено в Плане по обучению детей правилам дорожного 

движения http://36.dou.spb.ru/attachments/article/138/План%20ПДД%202023-2024.pdf  

Образовательная область ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств 

Обучать детей сравнению и группировке объектов на основе признаков 

Обучать сравнению и группировке объектов живой и неживой природы на основе признаков. 

Задачи раздела «Математические представления» 

Обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и временных 

отношениях. 

http://36.dou.spb.ru/attachments/article/138/План%20ПДД%202023-2024.pdf
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Помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения. 

Развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми деятельности 

Задачи раздела «Окружающий мир» 

Расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого. 

Развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми деятельности. 

Развивать представления детей о своей малой родине, городе(селе), его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них. 

Задачи раздела «Природа» 

Расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и 

потребностях; 

Знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью 

человека в разные сезоны, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны. 

Обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков. 

Воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной области ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Педагог формирует у детей умение  

 различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый)  

знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 

Педагог формирует и развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны 

геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник) 
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Педагог, организуя поисковую деятельность: 

 конкретизирует и обогащает познавательные действия детей; 

 задаёт детям вопросы; 

 обращает внимание на постановку целей; 

 определение задач деятельности; 

 развивает умение принимать образец, инструкцию взрослого; 

Педагог поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие 

Педагог развивает способность детей  

 находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения,  

 осваивать группировку; 

 осваивать классификацию и сериацию; 

 осваивать предметы по 3-4 основным свойствам 

Содержание раздела «Математические представления» 

Педагог помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счёт движений и другое) 

Педагог развивает способность пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами:  

 больше-меньше,  

 короче-длиннее,  

 шире-уже,  

 выше-ниже,  

 такие же по размеру, 
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используя приемы наложения и приложения. 

Педагог развивает способность пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию 

независимости числа от формы, величины и пространственного расположения предметов. 

Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами:  

 шар,  

 куб,  

 круг,  

 квадрат,  

 треугольник,  

активизируя в их речи данные названия 

Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

Педагог учит познанию пространственных отношений (вперед, назад, вниз, налево, направо). 

Педагог учит познанию временных отношений (утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

Посредством игровой и познавательной мотивации педагог демонстрирует сходства и отличия между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

Содержание  раздела «Окружающий мир» 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи. 

Педагог демонстрирует детям: 

способы объединения со сверстниками для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать 

помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы 

познавательной направленности). 

Педагог продолжает расширять представления детей о родном городе (селе), некоторых городских объектах, видах транспорта.  
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Педагог знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома не высокие, 

с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и т.п.), с разными учреждениями: школы, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы. 

Педагог продолжает расширять представления детей о малой родине и Отечестве 

Педагог расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и событиях. 

Педагог расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что 

сходные по назначению предметы могут быть разной формы, 

сделаны из разных материалов; 

дает почувствовать и ощутить, 

что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы 

взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда 

оказывается более тяжелым). 

Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, 

расширяя представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 

представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и 

растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

Педагог знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности. 

Содержание раздела «Природа» 

Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года. 

Педагог демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков: 

 дикие – домашние; 

 хищные – травоядные;  
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 перелетные – зимующие;  

 деревья – кустарники; 

 травы - цветковые растения; овощи – фрукты; 

 ягоды; 

 грибы и другое. 

Педагог знакомит с объектами и свойствами неживой природы: 

 вода; 

 песок;  

 глина;  

 камни; 

 почва. 

Педагог продолжает знакомить ребенка с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 

качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование. 

В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, 

тепло, свет. 

Педагог углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, 

способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

Образовательная область РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи по формированию словаря 

Обогащение словаря 

Вводить в словарь детей 
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 существительные, обозначающие профессии,  

 глаголы, обозначающие трудовые действия.  

Продолжать учить детей определять и называть 

 местоположение предмета,  

 время суток, 

 характеризовать состояние и настроение людей. 

Активизация словаря 

Закреплять у детей умения использовать в речи 

 существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов,  

 прилагательные, обозначающие свойства предметов,  

 наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги;  

употреблять существительные с обобщающим значением. 

Задачи по развитию звуковой культуры речи 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний.  

Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. 

Задачи по развитию грамматического строя речи 

Совершенствовать умения: 

 образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных,  

 употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах;  

 правильно использовать форму множественного числа родительного падежа существительных. 
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Совершенствовать умение правильно использовать предлоги в речи; правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным 

значением (в, под, между, около). 

Совершенствовать умение правильно употреблять формы повелительного наклонения глаголов. 

Правильно образовывать названия предметов посуды 

Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения использовать простые сложносочинённые и сложноподчинённые предложения 

Задачи по развитию связной речи 

Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. 

Закреплять у детей умение поддерживать беседу:  

 задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими,  

 правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы 

Развивать коммуникативно-речевые умения у дошкольников (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе.  

Использовать формулы речевого этикета  

 при ответе по телефону,  

 при вступлении в разговор с незнакомыми людьми,  

 при встрече гостей. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

Поддерживать стремление детей пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные 

Поддерживать стремление составлять по образцу небольшие рассказы о: 

 предмете,  

 игрушке,  
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 по содержанию сюжетной картины. 

Задачи по подготовке детей к обучению грамоте 

Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически. Учить понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в 

речевых играх 

Знакомить детей с тем, что слова: 

 состоят из звуков, звучат по-разному и сходно,  

 звуки в слове произносятся в определенной последовательности; могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные) 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов) 

Формировать умения различать на слух  

 твёрдые и мягкие согласные (без выделения терминов); 

 определять и изолированно произносить первый звук в слове; 

 называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

Задачи по формированию интереса к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

Знать основные особенности жанров литературных произведений. 

Привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений. 

Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений: 

 устанавливать причинно-следственные связи в повествовании,  

 понимать главные характеристики героев; 

Развивать художественно-речевые и исполнительские умения: 
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 выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений;  

 выразительное исполнение ролей в инсценировках;  

 пересказ небольших рассказов и сказок 

Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности образовательной области РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Формирование словаря» 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи: 

 названия предметов и материалов, из которых они изготовлены;  

 названия живых существ и сред их обитания,  

 некоторые трудовые процессы; 

 слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества (цветовые оттенки, вкусовые качества, 

степени качества объектов, явлений); 

Педагог формирует у детей умение употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе 

этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Содержание раздела «Звуковая культура речи» 

Педагог развивает у детей  

 звуковую и интонационную культуру речи,  

 фонематический слух. 

Педагог помогает детям  

овладеть правильным произношением звуков родного языка и словопроизношением. 

закрепляет у дошкольников произношение свистящих и шипящих звуков; учит четко воспроизводить фонетический и морфологический 

рисунок слова 
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Педагог формирует умения 

 говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы,  

 выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения 

Содержание раздела « Грамматический строй речи» 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с однородными членами и сложноподчиненные 

предложения для передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей 

Педагог формирует у детей умение правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Содержание раздела «Связная речь» 

Педагог поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать  вопросы, при ответах  на вопросы  использовать элементы  

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы  о предметах и объектах, по картинкам.   

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, 

Педагог закрепляет у детей умения использовать в речи   вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и 

сверстникам с просьбой,  благодарности, обиды жалобы, формирует у детей навыки, обращаться к сверстнику по имени, к взрослому— по имени 

и отчеству. 

Педагог помогает детям осваивать умения адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую речь Педагог обучает детей 

 использовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»);  

 составлять описательный рассказ из 5—6 предложений о предметах; 

 составлять повествовательные рассказы из личного опыта;  

 использовать элементарные формы объяснительной речи 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 
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 задавать вопросы,  

 отвечать на вопросы,  

 слушать ответы других детей,  

 использовать разные типы реплик, 

 рассказывать о событиях,  

 приглашать к деятельности;  

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой. 

Педагог поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную монологическую речь 

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество,  умения сочинять повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, объектах природы; использовать в практике общения описательные монологи и элементы объяснительной 

речи. 

Содержание раздела «Подготовка детей к обучению грамоте» 

Педагог формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать 

слова по протяженности. 

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи. 

Педагог помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Образовательная область ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

Развивать воображение, художественный вкус. 
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Продолжать развивать у детей 

 художественное и 

 эстетическое восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства. 

Развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей действительности. 

Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством. 

Развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека. 

Познакомить детей с средствами выразительности разных видов искусства. 

Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

Познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения 

Формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства. 

Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с различными видами искусства. 

Формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей и т.п. 

Задачи раздела «Изобразительная деятельность» 

Продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам изобразительной деятельности. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как на основе развития творчества. 

Продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно - 

творческие способности. 

Развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и предметы 

окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом. 

Поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности. 



30 
 

Развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными 

средствами. 

Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта и другое). 

Формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

Развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобразительной деятельности. 

Развивать умение рассматривать предметы, называть форму: круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная; цвет 

(разнообразные цвета и их оттенки), величину (предмета в целом и его частей). 

Продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли. 

Продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности другого человека, 

бережно относиться к продуктам его труда. 

Создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей. 

Закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь. 

Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Задачи раздела «Конструктивная деятельность» 

Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности 
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Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок, конус и др.); 

использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); учить заменять одни детали другими 

Знакомить детей с различными видами конструкторов. 

Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей. 

Знакомить детей с профессиями строителя и прочее. 

Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Развивать  у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели; учить  

анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т.д.). 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких машин, дом в 2 - 3 этажа, широкий мост 

для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). 

Развивать у детей умение использовать в сюжетно - ролевой игре постройки из строительного материала. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ёжики и так далее). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результат. 

Использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 

(построй такой же домик, но высокий); учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала. 
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Содержание образовательной области ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Приобщение к искусству» 

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Педагог поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства. 

Педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувство гордости за свою страну, 

края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). 

Педагог воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Педагог знакомит детей с творческой профессией – художник. 

Педагог развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и сооружение (архитектура). 

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по художественному образу и настроению 

произведениями. 

Педагог знакомит детей со средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

Педагог учит детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной и конструктивной деятельности. 

Педагог знакомит с произведениями живописи (И.Хруцкий, И.Е. Репин, Левитан, Машков, куприн и др.). 

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 
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Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, 

статика и движение, материал); особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная 

организация, другие здания) - это архитектурные сооружении. 

Педагог учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разными количеством этажей, подъездов и так 

далее. 

Педагог способствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребенок и 

его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр). 

Педагог привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно - прикладного искусства). 

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора. 

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными представителями)), рассказывает о назначении музея. 

Педагог развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» – РИСОВАНИЕ 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо 

с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное. 

Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения. 

Педагог закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. 
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Педагог продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. 

Педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детей представление о том, как получить эти цвета. 

Педагог учит смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Педагог развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира. 

Педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Педагог учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или  

слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 

линии и точки - концом ворса кисти. 

Педагог формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей. 

Педагог формирует у детей правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине; 

Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы. 

Педагог продолжает формировать у детей умение создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так 

далее). 

Педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. 
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Содержание раздела «Изобразительная деятельность» – ЛЕПКА 

Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке. 

Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Совершенствует у детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 

Учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прощипывание мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 

Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

Предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так 

далее). 

Педагог развивает у детей творчество. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» АППЛИКАЦИЯ 

Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими; обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос; закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое); педагог продолжает 

расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм; учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на 

треугольники и так далее); педагог поощряет проявление активности и творчества. 
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Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» НАРОДНОЕ ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ  ИСКУССТВО 

Педагог формирует интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Педагог продолжает учить украшать дымковскими, филимоновскими  узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, 

конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Педагог знакомит детей с городецкими изделиями.  

Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья). 

Педагог учит видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов 

для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленныедетьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из 

бумаги). 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов 

и так далее). 

Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит 

использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек; педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 

2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). 
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Педагог знакомит детей с простыми конструкторами для экспериментирования с деталями; показывает способы крепления деталей, 

монтажа несложных конструкций 

Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции 

(построй такой же домик, но высокий). 

Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результат. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - 

колеса; к стулу - спинку). 

Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ёжики и так далее). 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту 

книг, настольно-печатных игр; закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

Образовательная область ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения),  

создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр.  Освоение новых элементов спортивных игр и 

совершенствование сформированных умений и навыков. 

Формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость) 
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 ориентировку в пространстве  

 развивать координацию,  

 меткость,  

Воспитывать  

 волевые качества, самостоятельность,  

 стремление соблюдать правила в подвижных играх,  

 проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений. 

Продолжать формировать интерес и положительное отношение к  

 физической культуре и  

 активному отдыху,  

 формировать первичные представления об отдельных видах спорта. 

Укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат,  

 формировать правильную осанку,  

 повышать иммунитет средствами физического воспитания. 

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки,  

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует и закрепляет: 

 двигательные умения и навыки, 

 развивает психофизические качества при: 

 выполнении упражнений основной гимнастики,  

 а также при проведении подвижных и спортивных игр.  
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Помогает: 

 точно принимать исходное положение,   

 показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, 

 укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

Педагог формирует: 

 умение слышать и выполнять указания,  

 умение ориентироваться на словесную инструкцию; 

Поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений 

Поддерживает стремление соблюдать правила в подвижной игре;  

поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, 

Формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

Основные виды движения 

Бросание, катание, ловля, метание 

 прокатывание мяча между* линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; 

 подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; 
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подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; 

 бросание и ловля мяча в паре; 

 бросание мяча двумя руками из-за головы стоя;  

 бросание мяча двумя руками из-за головы сидя;  

- бросание вдаль 

- отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

- передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

- перебрасывание мяча друг другу в кругу; 

- перебрасывание мяча через сетку; 

- прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога;  

- прокатывание обруча друг другу в парах; 

-попадание мячом в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м. 

Ползание, лазанье 

ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями  

ползание на четвереньках по наклонной доске по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками 

проползание в обручи, под дуги 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони 

влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; 

переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 

подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком. 
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Ходьба 

- ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа движения 

-ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру;  

- ходьба в противоположную сторону;  

- ходьба со сменой ведущего 

- ходьба, перешагивая предметы;  

- ходьба, чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой" 

- ходьба в сторону, назад, на месте;  

- ходьба с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной). 

- ходьба по наклонной доске с выполнением заданий 

- ходьба в чередовании с бегом, прыжками;  

- ходьба приставным шагом вперед, с остановкой по сигналу 

Бег 

- бег в колонне по одному, высоко поднимая колени; 

- бег на месте;  

- бег в парах;  

- бег по кругу, держась за руки; 

- бег, оббегая предметы 

- бег со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с ходьбой; 
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-бег врассыпную с ловлей и увертыванием. 

- непрерывный бег 1 - 1,5 мин;  

- медленный бег 150 - 200 м;  

- бег на скорость 20 м; 

- бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; 

- пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

-  челночный  бег 2x5 

-перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; 

Прыжки 

 прыжки на двух ногах на месте,  

 прыжки на двух ногах на месте с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь; 

 прямой галоп; 

- подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; 

- прыжки через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

-прыжки в длину с места( не менее 40-50 см.) 

- спрыгивание со скамейки (высота 15-20 см) 

- прыжки стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

- выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

- попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой 

Упражнения в равновесии 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; 



43 
 

ходьба по доске, (с перешагиванием через предметы,  

с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по гимнастической скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове,с предметом в руках, ставя ногу с носка руки 

в стороны); 

ходьба с перешагиванием рейки лестницы, лежащей на полу 

ходьба по шнуру с мешочком на ладони вытянутой вперёд на ладони руки;** 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 

кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

- основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую 

хлопки над головой и перед собой; 

сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

повороты головы вправо и влево, наклоны головы 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

приседания на всей стопе и на носках, держа ноги вместе или разведя колени в стороны, с различным исходным положением рук (руки 

вперед, к плечам, в стороны)** 
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совершенствование  полученных раннее навыков** 

наклоны вперед, вправо, влево, 

повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя 

сгибание и разгибание ног из положения сидя 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках 

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях 

сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

выставление ноги на пятку (носок); 

махи ногами; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед  грудью, за спиной); 

упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения 

разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения 
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ритмичная ходьба и бег под музыку в разном темпе; 

на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, 

повороты, поочередное "выбрасывание" ног 

прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под музыку; 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений 

в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения 

Построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; 

перестроение из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении. 

Размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без них. 

Повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

Подвижные игры 

Педагог продолжает: 

- закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных играх,  

- поощряет желание выполнять  роль  водящего,  

 развивает пространственную ориентировку,  

 самостоятельность и инициативность в организации знакомых  игр с небольшой группой сверстников. 

Приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 
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Спортивные упражнения 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе.  

Формирование основ здорового образа жизни 

Способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, 

закаливания для сохранения и укрепления здоровья 

Уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него 

Напоминает о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое). 

Формирует первичные представления об отдельных  видах  спорта. 

Дни здоровья 

В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

2.2 Взаимодействие с родителями,  как  участниками образовательных отношений 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей 
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2 обеспечение единства подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребенка 

2 открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач 

5 возрастосообразность при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего с матерью (преимущественно для детей 
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младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия(п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

 о семье каждого обучающегося;  

 о запросах семьи в отношении охраны 

здоровья и развития ребенка;  

 об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных 

представителей);  

 планирование работы с семьей с 

учетом результатов проведенного анализа;  

 согласование воспитательных задач 

просвещение родителей (законных представителей) 

по вопросам: 

 особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

 выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста;  

 ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области дошкольного 

образования, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; 

 информирование об особенностях 

реализуемой образовательной программы; 

 условиях пребывания ребенка в группе;  

 содержании и методах образовательной 

работы с детьми 

консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

 их взаимодействия с ребенком;  

 преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в 

условиях семьи;  

 особенностей поведения и взаимодействия 

ребенка со сверстниками и педагогом; 

 возникающих проблемных ситуациях;  

 о способах воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми раннего и 

дошкольного возрастов;  

 о способах организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и 

другому 

Формы реализации направлений деятельности (п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  
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5. педагогические беседы с родителями 

(законными представителями);  

6. дни (недели) открытых дверей,  

7. открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей и так далее; 

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей (законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и 

детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным учреждением является диалог педагога и 

родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в 

освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим 

встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество:  

 в реализации некоторых образовательных задач;  

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов;  

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с семьей. 
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Детский сад предоставляет родителям необходимую информацию, а детям возможность получить необходимые знания на дому, т.е. 

качественного усвоения образовательной программы на официальном сайте ГБДОУ детского сада №36 в разделе «Детский сад с доставкой на 

дом»  http://36.dou.spb.ru/2016-11-10-10-28-28/korpus-na-ul-babushkina-30/gruppa-11-raduga План по работе с родителями представлен в 

Приложении №3. 

2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации РП представлены в ОП ДО ГБДОУ детского сада №36 Невского района 

Санкт-Петербурга пункт II.1.2 стр.35-38. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план 

В средней группе   с сентября  по май (включительно) проводится в неделю 10 подгрупповых или фронтальных занятий 

продолжительностью 20 минут каждое. В сетку не включены  индивидуальные занятия со специалистами и воспитателем.  

В середине каждого занятия педагоги проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями не менее 10 минут.   

Вид непрерывной 

образовательной деятельности 

кол-во занятий в неделю - 

минуты 

кол-во занятий месяц - минуты количество занятий год - 

минуты 

Познавательное развитие 

(формирование представлений об 

окружающем, познавательно-

исследовательская деятельность) 

1-20 мин 4-80 мин 36-720 мин 

Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений) 

1-20 мин 4-80 мин 36-720 мин 

http://36.dou.spb.ru/2016-11-10-10-28-28/korpus-na-ul-babushkina-30/gruppa-11-raduga
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Речевое развитие 1-20 мин 4-80 мин 36-720 мин 

Художественно-эстетическое 

развитие (изобразительная 

деятельность) 

   

Рисование 1-20 мин 4-80 мин 36-720 мин 

Аппликация/лепка 1-20 мин 4-80 мин 36-720 мин 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное развитие) 

2-40 мин 8-160 мин 72-1440 мин 

Физическое развитие 3-60 мин 12-240 мин 108-2160 мин 

итого:    

общее количество занятий 10 40 360 

общее время занятий  200 мин 800 мин 7200 мин 

 

Совместная образовательная деятельность взрослого с ребенком: 

Понедельник – театр, чтение художественной литературы 

Вторник – социально-эмоциональное развитие, чтение художественной литературы 

Среда – познавательно-исследовательская деятельность, чтение художественной литературы 

Четверг – игра, чтение художественной литературы 

Пятница – труд, чтение художественной литературы. 

Индивидуальная работа проводится ежедневно. 
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3.2.Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды  

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ГБДОУ выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия,  

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности) 

С учетом возможности реализации Программы в различных организационных моделях и формах РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности:  

 игровой, коммуникативной,  
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 познавательно-исследовательской,  

 двигательной,  

 продуктивной и прочее  

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной, 

вариативной 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников 

В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для информатизации образовательного процесса.  

В помещениях учреждения (музыкальный зал, в старшей и подготовительной группах) есть оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений ДОО к сети 

Интернет с учетом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС частично используются элементы цифровой образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого (роботизированные и технические игрушки и другие). 

Для детей с ОВЗ имеются специально приспособленная мебель (столы и стулья), позволяющая заниматься разными видами деятельности, 

общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях дошкольного образовательного учреждения достаточно места для 

специального оборудования. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию  РП для детей младшей возраста. Развивающая 

предметно-пространственная среда оборудована в соответствии с принципами: 

• содержательно-насыщенная, развивающая; 

• трансформируемая; 
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• полифункциональная; 

• вариативная; 

• доступная; 

• безопасная; 

• здоровьесберегающая; 

• эстетически-привлекательная. 

РП предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка дошкольного возраста в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

Вид  помещения Основное  предназначение Оснащение 

Участок Прогулки, наблюдения; 

Игровая  деятельность; 

Самостоятельная двигательная деятельность  

Трудовая  деятельность. 

Прогулочная площадка. 

Игровое, функциональное  и спортивное  оборудование. 

Клумбы, цветники 

Предметно-пространственная развивающая среда  группы 

Оснащение 

развивающей 

предметно-

пространственной среды 

дошкольного 

образовательного 

учреждения для 

образовательной области  

«социально-

коммуникативное 

РАЗВИТИЕ» 

 

Оснащение игровой зоны групповых помещений для развития социальных отношений 

1. Книги детских писателей – комплект (согласно программным требованиям)  

2. Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста  

3. Конструкторы, включающие элементы с изображениями частей тела, лица, элементов одежды для создания 

фигурок, выражающих разные эмоции – комплект   

4. Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста  

5. Набор фигурок «Семья» 

6. Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата – комплект 

7. Коляска прогулочная (среднего размера) 

8. Коляска-люлька для кукол 

9. «Кухонная мойка» 

10. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 

11. Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

12. Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

13. Куклы (крупного размера) 
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14. Куклы (среднего размера) 

15. Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами 

16. Кукольная кровать 

17. Кукольный дом с мебелью (дерево) –– комплект 

18. Микроволновка игровая (соразмерная росту ребенка) 

19. Набор «Гладильная доска и утюг» 

20. Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

21. Набор кукольной одежды – комплект 

22. Набор кукольных постельных принадлежностей 

23. Набор фигурок людей с ограниченными возможностями 

24. Набор кухонной посуды для игры с куклой 

25. Набор мебели для кукол 

26. «Холодильник» (соразмерный росту ребенка) 

27. Чековая касса игровая 

28. Шахматы 

29. Шашки 

Оснащение игровой зоны групповых помещений для формирования представлений о профессиях и 

приобретения  навыков  по трудовому  воспитанию и формированию основ безопасного поведения 

1. Комплект костюмов по профессиям 

2. Набор парикмахера 

3. Набор фигурок людей разных профессий 

4. Набор «Аэродром» (трансформируемый) 

5. Набор «Бензозаправочная станция –– гараж» (для мелких автомобилей) 

6. Набор «Железная дорога» 

7. Набор «Мастерская» 

8. Набор «Парковка» (многоуровневая) 

9. Лейка пластмассовая детская 

10. Набор для уборки с тележкой 

11. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 

12. Настенный планшет «Распорядок дня» с набором карточек 

13. Набор принадлежностей для ухода за куклой 

14. Приборы домашнего обихода – комплект 
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Оснащение 

развивающей 

предметно-

пространственной среды 

дошкольного 

образовательного 

учреждения для 

образовательной области  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

1. Комплект из стержней на единой основе и геометрических тел для нанизывания и сортировки по цвету и 

форме 

2. Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений 

3. Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами 

4. Набор для построения произвольных геометрических фигур 

5. Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина) 

6. Игра на составление логических цепочек произвольной длины 

7. Пирамида деревянная с квадратными или прямоугольными элементами 

8. Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине (7 форм разных цветов и размеров) 

Оборудование  к разделу «Окружающий мир» 

1. Воздушные шары 

2. Домино 

3. Домино логическое с разной тематикой 

4. Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6–8 частей) 

5. Набор пазлов – комплект 

6. Серии картинок (по 4–6) для установления последовательности событий – комплект   

7. Набор парных картинок типа «лото» (той же тематики, в том числе с сопоставлением реалистических и 

условно-схематических изображений) – комплект 

Набор картинок для группировки и обобщения – комплект 

8. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2–4 

9. части (по вертикали и горизонтали) – комплект 

10. Разрезные контурные картинки (4–6 частей) – комплект 

11. Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей) 

12. Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской 

13. Набор муляжей овощей и фруктов 

14. Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, мелкого размера) – комплект  

15. Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей дошкольного возраста 

16. Набор детских музыкальных инструментов 

17. Альбомы по живописи и графике 

18. Набор мячей (разного размера, резина) 

19. Кольцеброс 

20. Коляска прогулочная (среднего размера) 

21. Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 
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22. Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

23. Куклы (крупного размера) 

24. Куклы (среднего размера) 

25. Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами 

26. Кукольная кровать 

27. Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект 

28. «Кухонная мойка» 

29. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 

30. Лук со стрелами-присосками 

31. Микроволновка игровая (соразмерная росту ребенка) 

32. Набор разноцветных кеглей с мячом 

33. Набор «Гладильная доска и утюг» 

34. Набор для уборки с тележкой 

35. Набор кукольных постельных принадлежностей 

36. Набор кухонной посуды для игры с куклой 

37. Набор кукольной одежды - комплект 

38. Набор мебели для кукол 

39. Набор медицинских принадлежностей 

40. Набор «Железная дорога» 

41. Набор «Мастерская» 

42. Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

43. Набор знаков дорожного движения 

44. Набор репродукций картин о природе 

45. Набор солдатиков (мелкого размера) 

46. Набор военной техники (среднего и маленького размера) 

47. Пожарная машина (среднего размера) 

48. Приборы домашнего обихода – комплект 

49. Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями – комплект 

50. Набор карточек с изображением предмета и названием 

51. Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей) 

52. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2–4 части (по вертикали и горизонтали) – комплект 

53. Набор таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими изображениями для классификации по 

2–3 признакам одновременно – комплект 



58 
 

54. Настольно-печатные игры для средней группы – комплект 

Оборудование  к разделу «Природа» 

1. Коллекция растений (гербарий) 

2. Коллекция бумаги 

3. Коллекция тканей 

4. Лейка пластмассовая детская 

5. Комплект цифровых записей со звуками природы 

6. Набор для экспериментирования с песком 

7. Набор игрушек для игры с песком 

8. Календарь погоды настенный 

9. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей) - 

комплект 

10. Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей) – комплект 

11. Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями 

12. Набор фигурок животных Африки, Америки, Австралии, Европы и Азии с реалистичными изображением и 

пропорциями 

Оснащение 

развивающей 

предметно-

пространственной среды 

дошкольного 

образовательного 

учреждения для 

образовательной области  

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Оснащение соответствует перечню, представленному  в «Рекомендациях по формированию инфраструктуры 

дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования» 

Оснащение 

развивающей 

предметно-

пространственной среды 

дошкольного 

образовательного 

учреждения для 

образовательной области 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ» 

Иллюстрации, репродукции картин: И. Хруцкий «Натюрморт с грибами», «Цветы и плоды»;  

И. Репин «Яблоки и листья»;  

И. Левитан «Сирень»;  

И. Михайлов «Овощи и фрукты»; 

И. Машков «Синие сливы»;  

И. Машков «Рябинка», «Фрукты», «Малинка»  

А. Куприн «Букет полевых цветов»; А. Бортников «Весна пришла»;  
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«ХУЖОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 Расходные материалы 

приобретаются из расчета 

на каждого воспитанника 

и 

обновляются/дополняются 

по мере необходимости, 

но не реже 1 раза в год. 

** Приобретаются из 

расчета количества 

воспитанников и 

обновляются по мере 

необходимости.  

*** Зависит от размера 

помещения и количества 

детей в группе 

Е. Чернышева «Девочка с козочкой»;  

Ю. Кротов «В саду»;  

А. Комаров «Наводнение»;  

В. Тропинина «Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»;  

Ч. Барбер «Да пою я, пою….», «Зачем вы обидели мою девочку?»; В. Чермошенцев «Зимние ели»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»;  

Б. Кустов «Сказки Дедушки Мороза»;  

А. Пластов «Лето».  

Иллюстрации к книгам: В. Лебедев к книге С. Маршака «Усатый-полосатый»; 

1. Альбомы по живописи и графике; 

2. Набор репродукций картин о природе;  

3. Набор репродукций картин русских художников – иллюстраций к художественным произведениям; 

4. Наглядные пособия по традиционной национальной одежде – комплект; 

5. Постер (репродукция) произведений живописи и графики, также для знакомства с различными жанрами 

живописи – комплект; 

6. Набор репродукций картин русских художников – иллюстраций к художественным произведениям; 

7. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей); 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «РИСОВАНИЕ» 

1. Бумага для акварели*; 

2. Бумага для рисования*; 

3. Бумага разного цвета и формата**; 

4. Ватман А1 для составления совместных композиций*; 

5. Карандаши цветные (12 цветов) *; 

6. Кисточка №5**; 

7. Кисточка №7**; 

8. Кисточка №8**; 

9. Кисточка белка №3**; 

10. Комплект детских штампов и печатей; 

11. Краски акварельные 12 цветов*; 

12. Краски гуашь 12 цветов*; 

13. Мелки восковые*; 

14. Мелки масляные*; 

15. Мелки пастель*; 
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16. Набор фломастеров*; 

17. Палитра**; 

18. Стаканчики (баночки) пластмассовые**; 

19. Точилка для карандашей**; 

20. Трафареты для рисования**; 

21. Набор печаток; 

22. Фартук детский; 

23. Магнитная доска настенная; 

24. Мольберт двухсторонний; 

25. Куклы (крупного размера); 

26. Куклы (среднего размера); 

27. Постер (репродукция) произведений живописи и графики, также для знакомства с различными жанрами 

живописи. 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ЛЕПКА» 

1. Витрина /Лестница для работ по лепке 

2. Доска для работы с пластилином**; 

3. Пластилин, не липнущий к рукам*; 

4. Поднос детский для раздаточных материалов 

5. Фартук детский** 

6. Стеки 

7. Глина 

8. пластилин 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «АПЛИКАЦИЯ» 

1. Коллекция бумаги; 

2. Коллекция тканей; 

3. Безопасные ножницы**; 

4. Бумага разного цвета и формата*; 

5. Ватман А1 для составления совместных композиций*; 

6. Кисточка щетинная**; 

7. Клей*; 

8. Поднос детский для раздаточных материалов**; 

9. Фартук детский** 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 
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1. Конструктор магнитный – комплект 

2. Набор для построения произвольных геометрических фигур 

3. Набор цветных кубиков (7 цветов с оттенками) 

4. Система хранения конструкторов 

Оснащение 

развивающей 

предметно-

пространственной среды 

дошкольного 

образовательного 

учреждения для 

образовательной области  

«ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Оснащение расположено в музыкально-спортивном зале. 

 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых 

знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельностей, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов детской исследовательской, творческой деятельности; совместных 

и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 
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6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по РП. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Рабочей Программы 

№ п/п Образовательная 

область по ФГОС ДО 

Педагогические методики, технологии 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

-Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

-Я-ТЫ-МЫ программа соцально-эмоционального развития дошкольников/О.Л.Князева М.: 

Мозаика-Синтез 2003г 

-Основы безопаснорго поведения дошкольников/ О.В. Чермашенцева Волгоград 2008г 

-Беседы о правилах пожарной безопасности/Т.А,Шорыгина М.: Сфера 2008г 

-Конструирование и художественны труд в детском саду/ Л.В.Куцакова М.: Сфера 2005г 

-Детское творческое конструирование/ Л.А.Парамонова М.: «Карапуз» 1999г 

 

2 

Познавательное 

развитие 

-Математика от трех до шести/ З.А. Михайлова СПб. Издательство «Акцидент» 1995 г 

-Занятия по формированию элементарных математических представлений /И.А. Помораева  М.: 

Мозаика-Синтез 2007г 

-Математика в детском саду 4-5 лет /В.П. Новикова М.: Мозаика-Синтез 2010г 

-Естественно-научне наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек /А.И.Иванова М.: 

Сфера 2004г 

-Добро пожаловать в экологию/ О.А. Воронкевич СПб Детство-Пресс 2014г 

- Игровые экологические занятия с детьми/Л.П.Молодов Минск 1996г 

-Детские экологические проекты/ О.А.Воронкевич СПб Детство-Пресс2016г 

-Что было до…/О.В.Дыбина М.: Сфера 2001г 
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3 

Речевое развитие -Занятия по развитию речи в детском саду О.С. Ушакова М.: Просвещение 1993 

-Развитие речи детей 4-7 лет Т.А. Фалькович М.: Вако 2005г 

-Обучение дошкольников грамоте детей 3-7 лет Н.С. Варенцова М.: Мозаика-Синтез 2009г 

 

4 

Художественно-

эстетическое развитие 

-Изобразительная деятельность в детском саду. А.П. Аверьянова – М.: Мозаика-Синтез 2006г 

- Изобразительная деятельность в детском саду в средней группе И.А. Лыкова М.: Карапуз-

Дидактика 2009г 

5 Физическое развитие -Физическое воспитание – детей 2-7 лет/ М.А.Васильева, В.В.Гербова – Волгоград 2010г 

-Подвижные тематические игры для дошкольников /Т.В.Лисина -  М.: ТЦ Сфера 2018г 

(электронная литература) 

 

3.4. Режим дня 

Режимы дня для детей средней группы на холодный период года (сентябрь-май), теплый период года (июнь-август), щадящий режим, 

«плохая погода», для ребенка-инвалида представлены в приложении №4. 

 


