
Трудност
и

адаптаци
и
к

детскому
саду Педагог- психолог : Миронюк Ольга Васильевна



Актуальность проблемы

Более 80% детей
испытывают сложности при
поступлении в детский сад.

Период адаптации
может длиться до 2-3
месяцев.

Стресс затрагивает
все системы организма
ребенка.



Причины трудностей адаптации
Режим дня

Несовпадение распорядка
дня в семье и детском саду
вызывает дезориентацию

Самообслуживание
Отсутствие навыков
самостоятельного одевания и
приема пищи создает стресс.

Игровые навыки
Неумение занять себя и
взаимодействовать с другими
детьми усложняет интеграцию.



Эмоциональные проявления у
детейТревожность и

страх
Постоянная плаксивость,
повышенная тревожность и
страх новой обстановки.

Социальная
изоляция

Отказ от контакта со
сверстниками и
воспитателями, замкнутость.

Утрата ранее освоенных
навыков речи и
самообслуживания

Регрессивное
поведение



Физиологические проявления
Нарушения сна

Беспокойный сон,
трудности с засыпанием,
частые пробуждения ночью

Частые заболевания
Снижение иммунитета из-
за стресса приводит к
частым простудам

Проблемы с
аппетитом

Отказ от еды в саду,
снижение аппетита дома.



Типичные стрессовые ситуации
Утреннее расставание
Момент прощания с родителями
— самый травматичный для
малыша.

Незнакомая
обстановка

Новые помещения, правила и
взрослые вызывают тревогу и
дезориентацию.
Шумное окружение

Большое количество детей,
постоянный шум и суета
перегружают нервную систему.



Влияние семейных привычек
Ключевые факторы
успешной адаптации

• Соответствие режима дня
дома и в саду

• Схожие ритуалы приема
пищи

• Единые подходы к
дисциплине

• Опыт общения с другими
детьми

Чем ближе привычки семьи к
распорядку сада, тем легче
проходит адаптация.



Рекомендации родителям
Подготовка заранее
Начните адаптацию к режиму
детского сада за 2-3 недели до
первого посещения.
Эмоциональный

настрой
Сохраняйте спокойствие и
уверенность при прощании с
ребенком
Краткость прощаний
Избегайте затяжных и
эмоциональных расставаний
по утрам
Последовательность
Придерживайтесь единого
подхода каждый день для
создания предсказуемости.



Как родителям подготовить
ребенкаСамостоятельность

Тренируйте навыки
самообслуживания: одевание,
умывание, прием пищи.

Коммуникация
Учите выражать свои
потребности и чувства
простыми фразами.

Информирование
Читайте книги о детском саде,
обсуждайте, что там
происходит.



Ритуалы для адаптации
Утренний ритуал
Создайте утренний ритуал, который поможет ребёнку настроиться на
день. Это может быть совместное чтение книги, обсуждение планов на
день или просто обнимашки.
Прощание
Установите определённый
способ прощания, например,
особый жест или фразу, которую
вы будете использовать. Это
поможет ребёнку чувствовать
себя более уверенно при
расставании
Вечерние обсуждения
Каждый вечер обсуждайте, что
произошло в детском саду.
Спрашивайте о том, что
понравилось, с кем ребёнок играл,
что нового он узнал. Это поможет
ему осмыслить переживания и
укрепить связь с вами.



Верьте в своего
ребёнка -
он сильнее и способнее, чем
кажется на первый взгляд.
Дайте ему возможность
проявить самостоятельность
и открыться новому опыту
Помните
,что детский сад — это не
просто место временного
пребывания. Это площадка
для развития социальных
навыков, получения новых
знаний и опыта
взаимодействия с другими
детьми и взрослыми

Желаем вам терпения, мудрости
и спокойствия.


